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COCUK ve EKRAN

Gocuklarin maruz kaldiklarin1 ekran cesidi guin gectikce artiyor. Bir nesil oncesinin cocuklar sadece
televizyonu biliyordu. Sonrasinda bilgisayarher evin bir parcasi haline geldi. Son bir kac¢ yilda ise
hayatimizdaki ekranlarin sayisi tablet ve telefonlarile oldukca artti. Siphesiz evimizdeki bu ekran
artisinin bir ¢cok etkisi var. Ekranlar hayatimza konfor ve keyif kattilar ama hayatimizdan bir cok

seyi de alip gétirdiler. Bu zararin en blyuk etkisi ise ¢cocuklar Gizerinde oldu.

Eskinin sokaklar artik yok. Cocuklar guin boyu evdeler. Evdeki cocuklarn oyalamanin en kolay yolu ise
onlar1 ekran basina oturtmak. Bu sayede cocuklar ses ¢ikarmadan, etrafi dagitmadan durabiliyorlar.
Yani ekran cocuklan susturmak icin onemli bir arac. Bir nevi, bakici ya da yatistinci gibi. Yemek
yerken ekrani acip cocugu doyurmak miimkiin. Bir ekran goriintiisii ile aglayan cocugu susturmak
mumkin. Arabada giderken cocukla konusup onunla sohbet etmek yerine ekram verip onu
kendimizden uzak tutmak kolay. Ekran sayesinde ortalik daha az dagiliyor, evde daha az ses cikiyor,
cocuk daha az konusuyor. Kisacas1 ekran bizler icin bir kacis yolu. Gelin goriin ki cogu zaman
susturmak, sesini kesmek, oyalamak icin ekran basina oturttugumuz cocuklar ekrandan oldukca

zarar goruyor.

Oncelikle ekran, ¢ocuklarin serbest oyun hakkim elinden alarak onlara zarar verir. Cocuklar
oyun aski ile dogarlar. Oyun oynamak onlar icin yemek ve icmek kadar dogal ve gereklidir. Cunku
cocuk diinyay1 oyunla kesfeder ve tanir. Ustelik oyunun iyilestirici ve gelistirici etkisi de vardir.
Cocuk, oynadigi her oyunda duygusal, sosyal ve bilissel becerilerini gelistirir. ip atlayan cocuk
fiziksel bedenini gelistirirken, oyunda sira bekleyen cocuk sabri 6grenir. Ayrica ¢ocuk serbest oyun
esnasinda arzularnini, catismalanini, kaygilarini oyuna yansitir ve rahatlar. Ekrana maruz kalan

cocuklar ise ¢cok oynayamadiklar icin oyunun gelistirici ve iyilestirici etkisinden mahrum kalirlar.

Ekran, aym zamanda c¢ocugun hareket imkanin1 da elinden alir. Eskinin ekmek aras1 peynir ile
sabahtan aksama kadar kosturan cocuklarinin yerinde, giinimuzde oldukca kalorili beslenen ancak
yeteri kadar hareket edemeyen cocuklar var. Hareketsizligin en bliyiikk nedenlerinden biri ise
ekranlar. Ekranlar, ¢ocuklar bulunduklar yere sabitliyor ve hareketi durduruyor. Bu da cocuklara

zarar veriyor.

Ekran varligr ile cocuklarin hayal giiciinii de elinden alir. Cocuklar ekran ile muhatap oldukg¢a
hayal dunyalan kuculur. Ekranla ¢ok muhatap olan ¢ocuk, zamanla ekransiz oyun kuramaz, bos vakit
geciremez olur. Bir sire sonrada ekransiz yapamaz hale gelir. Halbuki hayal giicu, cocuklarin en
buyuk gucudur. Ekran karsisinda hayal edemeyen ve ona sunulam alan cocuk bir sire sonra bu
yetisini kaybeder. Hayali oyunlar kurgulayarak kendini oyalamak artik cocuk icin mumkiin olmaz. Bir

yolculukta, herhangi bir kosede beklerken hayalini kullanmak yerine telefon ve tablet ister.
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Ekran cocuklarin sosyallesme imkanini da elindenalir. Ekrana asin muhatap olan ¢ocuklar sosyal ip
uclarini yakalayamazlar. Dil becerileri kisir olur. iletisim yéntemlerinden habersiz olurlar. Giin boyu

onlara tepki vermeyen, iletisime gecmeyen diiz ekrana baktikca cocuklar asosyallige dogru kayar.

Ekran sadece varligi ile bile cocuklara zarar verir. Ciinkii onlarin elinden onlara iyi gelen bir cok
etkinligi alms olur. Ekran aynm zamanda sundugu icerik ile de cocuklara gok zarar verir.Bir ¢ok
dizi ve sanal oyunda siddet ana unsur olarak bulunur. Ekranlardaki siddet,cocuklarin siddeti bir
¢6zim yolu olarak gérmesine, model almasina neden olur. Ekran, siddeti normallestirilir ve siradan
gosterir. Ekranda siddeti cokca goren cocuklar siddete duyarsiz hale gelir ve siddet gorene yardim

etmekten uzak kalir.

Ekranda sunulan ask, moda, sevgili, cinsellik ve alisveris gibi kavramlar cocuklarin diinyasini
olumsuz etkiler. Cok kiiciik yasta yetiskin kavramlan ile biylyen cocuklarin dengesi bozulur. Bunun
sonucunda zihnen yetiskin ama bedenen ve duygusal olarak kiicuk cocuklar ortaya cikar. Yetiskin
giindemi ve kavramlarn ile biiyliyen cocuk cocuklugu tam yasamadan biiylimiis demektir. Yasanmamis

cocukluk, gelecekteki buyiik acilarin habercisidir.

Kimi film, c¢izgi film ve animasyonda sunulan bilincalt1 telkinler, subliminal mesajlar da
cocuklarn saf zihinlerine zararli tohumlar1 eker.Sahneler arasina ustaca yerlestirilen bilincalti
goruntuler, konusmalar arasina serpistirilen cumleler, seslerin arasina yerlestirilen gizli seslerle

insan zihni yonlendirilebilir. Ekran bu yoni ile de cocuklar icin bir risk olusturur.

Kisacasi ekran,iceriginden bagimsiz olarak varligi ile cocuklarin oyun, hareket, hayal giici ve
sosyalliklerini elinden alarak onlara zarar verir. Yani cocuklar ekranda faydali program izleseler bile
asin derecede ekran basinda kaldiklarinda ekran basindayken oyun oynayamadiklar, hareket
edemedikleri, hayal kuramadiklan ve sosyal iletisimde bulunamadiklan icin zarar gorirler. Bunun
yaninda ekranda sunulan yalan, siddet, intikam, ask, cinsellik ve moda gibi icerikler cocuklarin ruh
diinyasim olumsuz olarak etkiler. Bilincalti mesajlarla cocuklarin zihinleri yonlendirmeye acik hale

gelir.

Psikolojik acidan saglikli cocuklar yetistirebilmek icin cocuklarimizin ekran ile olan iliskisini kararli
bir sekilde diizenlemeye ihtiyacimiz var. Ekrani ve zararlarini kiiciimsemek bircok ¢cocugun psikolojik
yara almasina neden olabilir. Cocuklarimizin ekrana degil insana ve yiiz ylze kurulan insan

iliskilerine ihtiyac1 vardir. Sanal oyunlar ise hi¢ bir zaman gercek oyunun yerini tutamaz.
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COCUKLARIN EKRANLA iLiSKiSi NASIL OLMALIDIR?
Dernegimiz cocugun ekran ile olan iliskisinin asagida belirttigimiz sinirlar cercevesinde diizenlenmesi

taraftandir.

Cocuklar Ekran Basinda Ne Kadar Kalmalidir?

Burada belirtilen ekran sirelerine tablet, telefon, bilgisayar ve televizyon dahildir.
0-3 vas:Olabildigince ekrandan uzak tutulmalidir. Ekran basinda vakit gecirmemelidir.
3-6 yas: Gunluk toplam sire 20-30 dakikay1 gecmemelidir.

6-9 yas:Ginlik toplam sire 40-50 dakikay1 gecmemelidir.

9-12 yas: Gunliktoplam siire 60-70 dakikayr gecmemelidir.

12 yas lizeri: Gunliktoplam siire 120 dakikayr gecmemelidir.

Cocuklar Ne Zaman, Ne Kadar Sanal Oyun Oynamalidir?

6 yas oncesi cocuklarin sanal oyunlarla tamismas1 dogru degildir. Sanal oyunla tamisma donemi 7
yastir. Okul c¢ag1 cocuklari, hafta ici okulun oldugu donemde sanal oyunlardan uzak tutulmalidir.
Sanal oyunlara sadece hafta sonu ve tatil dénemlerinde muisaade etmek ve genel olarak 2 saat ile
sinirlamak daha dogrudur. Cocuklarin sanal oyunlarla iliskisini sinirli tutmak amaci ile anne-babanin

telefonlarinda oyun yukli olmamasi en guzelidir.

Cocuklar internetle Ne Zaman Tamismalidir?

Cocuklarin internetle tamisma yasi genel olarak ilkokul cagidir. 7 yasindan itibaren cocuklara
internet kullanimi 6gretilebilir. Cocuklarin interneti kullanmaya baslamasi ile birlikte internete aile
sifresi mutlaka konulmalidir. Ciinkii internette pornografik icerige ulasmak giiniimiizde cok kolaydir.

Cocukinternette arama yapabildigi yasa gelindiginde interneti aile sifresi ile korumak gerekir.

Cocuklara Ne Zaman Telefon Alinmalhidir?

Ciddi giivenlik, haberlesme sorunun oldugu durumlar hari¢c cocuklarin cep telefonuna sahip olma yas
genelde lise donemidir. Bu dénem dncesinde cocugun telefona haberlesme amaci ile ihtiyaci yoktur.
Cocugun cok 1srarci oldugu durumlarda cocuga, MP3 ve MP4 calar, ipod gibi telafi edici gerecler
alinabilir. Cocuklara alinacak telefonlarn yiiksek 6zellikli telefonlar olmamasi onemlidir. Cocuga

telefon alimrken, telefon parasinin bir kismin1 cocugun biriktirmesini beklemek dogru olacaktir.

Cocuklar Ne Zaman Sosyal Medya Hesab1 Acmalidir?

Facebook ve Twitter gibi sosyal medya siteleri, hesap acilmasi icin gereken yas sinirini113 olarak
belirlemistir. Sosyal medya, kisisel bilgilerin paylasildigi mecralardir. Bu mecrada cocuklara yonelik
art niyetleri olan kisiler oldukca fazladir. icerdigi riskler nedeni ile sosyal medya hesaplari acarken
acele etmemek gerekir. Dernegimizin sosyal medya hesaplar icin ongordiigli yas 16’dir. Sosyal
medya hesabi olan cocuklara kisisel bilgilerin nasil gizlenecegini de 6gretmek gerekmektedir.

Her hakki Pedagoji Dernegi'ne aittir ve mahfuzdur.
Kaynak gosterilmek kaydiyla elektronik, dijital, fotokopi ve baska ortamlarda gogaltilabilir, dagitilabilir, yayinlanabilir.
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